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 : مکالمه 

 A: I have put on weight recently. I don’t know what to do. 

 B: What have you done to lose weight so far? 

 A: I have tried many different diets, but they didn’t work. 

 B: That’s the point. Have you done daily workouts? 

 A: No, I haven’t. I don’t have time for workouts. 

 B: Let me show you some easy moves. First, you need to ... . 

 : ترجمۀ مکالمه 

 A :ًکنم چه کار دانم نمی. ام شده چاق من اخیرا. B :ای؟ کار کرده چه وزن کاهش برای حال به تا 

 A :مفید نبودند اما ام کرده امتحان را مختلفی های رژیم من. B :ای؟ داده انجام روزانه ورزش آیا. است همین نکتۀ 

 A :،ندارم. وقت برای ورزش. ام نداده نه B :باید ابتدا. بدهم نشان تو به را آسان حرکت چند بده اجازه . ... 

 1) True 

 کند.  کمفریده قصد دارد وزن  

 2) False 

 او فقط یک نوع رژیم را امتحان کرده است.  

 3) False 

 دهد.  ای انجام می او دارد ورزش روزانه 

 4) True 

 دوستش قصد دارد به او کمک کند.  
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 مکالمه: 

Why do we laugh? That is a hard question to answer. We know that people laugh more often in 

a group. They don’t laugh very often when they are alone. Many scientists believe that we use 

laughter to connect to other people. Laughter helps us feel part of a group. 

In English, people say that laughter is the best medicine. Some think that laughter helps sick 

people get well. Do you think so, too? 

 :ترجمۀ متن 

 زیااد هساتند تنهاا وقتای هاا آن. خندند می گروه یک در بیشتر مردم که دانیم می ما. است سخت سؤال این به پاسخ خندیم؟ می ما چرا

 احساا  کناد مای کمک ما به خنده. کنیم می استفاده دیگر افراد با ارتباط برای خنده از ما که باورند این بر دانشمندان از بسیاری. خندند نمی

 .هستیم گروه یک از عضوی کنیم

. شاوند خوب تا کند می کمک بیمار افراد به خنده که کنند می فکر )افراد( بعضی. است دارو بهترین خنده گویند می مردم انگلیسی زبان در

 کنید؟ می فکر طور این هم شما آیا

 5) a 

 خندند. یک گروه میمردم بیشتر در  

  aدر یک گروه ) bوقتی تنها هستند ) cدر خانه ) 

 6) c 

 خندیم تا با مردم ارتباط برقرار کنیم. دانشمندان بر این باورند که ما می 

  aکمک کردن به بیماران ) bفراموش کردن چیزها ) cارتباط برقرار کردن با مردم ) 

 7) b 

 خنده بهترین دارو است. گویند که در زبان انگلیسی مردم می 

  aتر از گریه کردن ( سخت bبهترین دارو ) cمهم نبودن ) 
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 ترجمۀ مکالمه 

 A :است؟ چقدر فارسی به انگلیسی لغت فرهنگ این قیمت B :30000 است تومان. 

 A :،است گران بسیار اوه.  B :دارد کلمه 50000 از بیش. است خوبی بسیار لغت  فرهنگ اما. 

 A :است؟ چقدر آن قیمت دارید؟ تر ارزان و تر کوچک آیا B :بیندازید؟ آن به نگاهی خواهید می آیا. است تومان 25000. است خوب هم این 

 A :،لطفاً بله. 

 8) Persian 9) 30,000 10) good 

 11) cheaper 12) take 

 ها مهم است. نکته: در این بخش املای کلمه 
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 (های نظری تمامی رشته) یازدهم پایۀ
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 :ترجمۀ متن 

دهد، صاداهایی تولیاد  کند. او بدن خود را حرکت می شود چه کار می کند، اما در ابتدا متوجه نمی اگرچه کودک از بدو تولد ارتباط برقرار می

دلیل احسا  گرسنگی یا خیس شدن گریه کناد.  دهد. برای مثال، ممکن است به اش را تغییر می دلیل احساسی که دارد ظاهر چهره کند یا به می

آید تا ببیند چه مشکلی دارد. هنگامی کاه او  کند یک نفر می شوند. وقتی گریه می هایش باعث رخ دادن اتفاقات می بیند که پیام به آرامی میاو 

 کند.  دهند. بنابراین شروع به ارسال پیام برای تحقق همه چیز می زند، مردم پاسخ می لبخند می

 13) get 14) changes 15) hungry 

 16) make 17) wrong 18) begins 

 ها مهم است. نکته: در این بخش املای کلمه 
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 19) b  

  .های مختلفی ارتباط برقرار کنند مردم ممکن است به روش 

 20) d  

 رود.  دوست من معمولاً صبح برای دویدن )بیرون( می 

 21) e  

  .خواهم ناهار درست کنم. باید یک کیسه برنج بخرم می 

 22) a  

 گذرانم.  ها با دوستم وقت می من معمولاً در آخر هفته 
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 23) fluently 

 تواند سه زبان را به طور روان صحبت کند. برادر من می 

 24) prevent 

 ها پیشگیری کند.  تواند از بیماری دانید که ورزش روزانه می می 

 25) measure 

 گیری کنم.  من سعی دارم اندازۀ اتاق خوابم را اندازه 
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 پاسخ درست:  

 26)   d  27)   b  28)   a 

 : ”A“ترجمۀ ستون  

 ها کافی نیست. برنج برای آن پُر یک ( 26  

  دهد این دارو مضر است. نشان می اخیرتحقیقات ( 27  

 مصدومیت برنده شد.  رغم علیآن مرد جوان ( 28  

 : ”B“ترجمۀ ستون  

  a )بدون توجه به  b )مدت کوتاهی قبل شروع شده یا اتفاق افتاده 

  c از یکدیگر متفاوت بودن )  d )مقدار غذایی که برای یک نفر کافی است 
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 29) population 

%دانستید که چین  آیا می   دهد؟ را تشکیل میجمعیت جهان  18

 30) tongue 

 توانم انگلیسی و فرانسوی هم صحبت کنم. ام، می من در کنار چینی، زبان مادری 

 ها مهم است.‏نکته: در این بخش املای کلمه 
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 31) d 

 من باید چند تکه از این کیک بخورم. گرسنه هستم. 

تواناد  نیاز نمای bشوند. دقت کنید که گزینۀ  حذف می cو  aهای  جمع بسته شده است، در نتیجه تعداد دارد، لذا گزینه piecesتوضیح: کلمۀ  

 رود. اسم به کار نمی a lotدرست باشد زیرا بعد از 

 32) b 

 «خواستم صبحانه درست کنم. می« »چرا امروز صبح زود بیدار شدی؟» 

 را به خاطر بسپارید. « بلند شدن از جا»به معنی  «get up»توضیح: فعل مرکب  
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 33) c 

 «چهارصد و سی نه دلار هستند.« »ها چقدر است؟ ببخشید. قیمت این پیراهن» 

نادرست هستند. درضمن در عددهای  «b» و« a»های  شوند، پس گزینه جمع بسته نمی «… ,hundred, thousand»توضیح: عددهایی مانند  

 نیز نادرست است.  «d»تیره باشد، پس گزینۀ  باید بین دو کلمه خط 99تا  21بین 

 34) b 

 این باغ را داشته است. از زمانی که من بچه بودم، عموی ما 

 از قسمت سوم فعل استفاده کنیم.  «have / has»های زمان ماضی نقلی است، پس باید بعد از  از نشانه «since»توضیح: کلمۀ  

 35) a 

 من دیروز در این کیف مقدار کمی پول دیدم. آن الآن کجا است؟ 

 غیرجماعشویم که در جملۀ اول در مورد یاک اسام  استفاده شده است، متوجه می itتوضیح: با توجه به معنی جمله و این که در جملۀ دوم از  

 کنیم که جمع نباشد. می ای را انتخاب صحبت شده است، پس گزینه
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 36) hasn’t done 

 خواهر من هنوز تکلیفش را انجام نداده است. 

 «has»استفاده شده است. بنابراین باید در جای خاالی بعاد از  «yet»توضیح: این جمله، به ماضی نقلی بیان شده است زیرا در انتهای جمله از  

رود. ایان جملاه ساؤالی  های منفی یا سؤالی به کاار مای آخر جمله «yet»را به کار ببریم. دقت کنید که  «done»یعنی  «do»شکل سوم فعل 

 نیست، در نتیجه باید حتماً منفی باشد.

 37) was 

 دو روز پیش در آشپزخانه مقدار زیادی میوه وجود داشت. 

است و در انتهای جمله از قید زمان گذشته استفاده شده است، درنتیجاه در شمارش  )مقدار زیادی میوه( غیرقابل« a lot of fruit»توضیح: عبارت  

  کنیم. استفاده می« was»صورت مفرد یعنی  به« to be»جای خالی از شکل گذشتۀ 
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 38) That old man often reads the newspaper carefully in this room. 

 خواند.‏ت میآن پیرمرد اغلب در این اتاق روزنامه را با دق 
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 39) I ate one loaf of bread last night. 

 تو شب گذشته چند قرص نان خوردی؟ 

 من شب گذشته یک قرص نان خوردم. 

 40) This boy (He) has ridden a bicycle.  

 این پسر چه کار کرده است؟ 

 سواری کرده است. این پسر )او( دوچرخه 
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 41) d 

 و دهاد مای کاهش را استر  عبادت کردن. است عاطفی سلامت داشتن خوب، زندگی یک از بردن لذت برای چیز ترین مهم همه، از تر مهم

 .اند داشته بهتری زندگی دارند را زندگی سبک این که افرادی. بخشد می افراد به متعادلی و آرام زندگی

 است. مفید شما سلامتی برای عبادت کردن ،های بالا جمله به توجه با 

 a )برند می لذت خود زندگی سبک از مردم بیشتر 

  b )اهمیت است بی بهتر زندگی داشتن 

 c )دهند می کاهش را شما استر  خونسرد افراد 

 d )است مفید شما سلامتی برای عبادت کردن 

 42) d 

 را خاود وران گاویش نیازهاای که است انگیز شگفت ارتباطی یک وسیلۀ زبانی هر. هستند ارزشمند واقعاً هایشان تفاوت وجود با ها زبان ۀهم

 .است غیرممکن زبان بدون جهان تصور. کند می برآورده

 برقرار کنند. ارتباط کنند تا می کمک افراد به ها زبان که شویم می متوجه بالا پاراگراف از 

 a )است آسان زبان بدون جهان تصور 

 b )هستند مشابه جهان سراسر در ها زبان همۀ   

 c )دارند جدید زبان یک یادگیری به نیاز وران گویش   

 d )برقرار کنند ارتباط کنند تا می کمک افراد به ها زبان 
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 43) b 
. دهناد مای دست از را خود وران بومی دارند گویش ها زبان از بسیاری امروزه. دارد کمی بسیار وران گویش که است زبانی خطر معرض در زبان

خطار محافتات  معرض در های زبان از هستند تا تلاش در محققان از بسیاری اکنون. شوند می ناپدید آن با فرهنگ و دانش میرد، می زبانی وقتی

 .حفظ کند را جهان سراسر در مردم فرهنگی های ارزش و اطلاعات از بسیاری تواند )کار( می این. کنند

 

 کند. حفظ را زیادی اطلاعات تواند می زبان یک های بالا، محافتت از جمله به توجه با 

 a )ندارند فرهنگ مورد در اطلاعاتی بومی وران گویش از بسیاری   b )کند حفظ را زیادی اطلاعات تواند می زبان یک محافتت از 

 c )دارند زیادی وران گویش خطر معرض در های زبان از بعضی d )اندازند می خطر به را مختلف های زبان دانشمندان از بعضی 

 44) a 
 مدرسه به برگشتن و رفتن برای عجله. است کرده ایجاد ها آن سلامتی برای را زیادی مشکلات بزرگ شهرهای در مردم پرمشغلۀ زندگی سبک

 و ناساالم تانقلات هاا آن. ندارناد را ساالم غاذای ۀتهی یا پختن زمان مردم از بسیاری. است کرده سخت همه برای را بدنی فعالیت کار، محل و

 .خورند می هوله هله

 کند. ایجاد زیادی ممکن است مشکلات بزرگ شهرهای در که زندگی گویند می ها جمله این 

 a )کند ایجاد زیادی ممکن است مشکلات بزرگ شهرهای در زندگی b )کنند تهیه سالم غذای توانند می پرمشغله افراد 

 c )دارند می نگه سالم را شما تنقلات و هوله هله d )است خوب مردم برای پرمشغله زندگی سبک 
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 انگلیسای کمای ساعت یک حداقل مدت به روز هر باید شما. دهید انجام را کار سه باید کنید، صحبت انگلیسی واقعاً خوب خواهید‏می اگر

 باا بیاییاد بدهم. توضیح بدهیداجازه ! خوانید‏)در ( نمی شما! بخوانید در  باید که نیست این منتور من. کنید صحبت و دهید گوش بخوانید،

)چیازی(  جالاب داساتان یاک از بردن لذت یا جدید اطلاعات دریافت )بلکه( برای! نخوانید انگلیسی در  خواندن برای. کنیم شروع خواندن

هاا را )در ‏آن بزنیاد حاد  را جدید کلمات توانید نمی اگر. جدید کلمۀ چند با فقط کنید، درک را آن بتوانید که کنید انتخاب را مطالبی. بخوانید

 !نیست طولانی )زمان( خیلی این. دهید انجام دقیقه بیست حداقل را کار این. نکنید متوقف را خواندن اما کنید، لغت( جستجو‏فرهنگ

 راحتای باه شاما. کنید تماشا را کوتاه های فیلم و ها کلیپ توانید می چنین هم. کنید شروع اخبار یا ساده صوتی های کتاب به دادن گوش با

 !کنید پیدا کننده سرگرم چیزی توانید می

ایان . کنیاد صحبت واقعی افراد با امکان صورت در. کنید صحبت دقیقه 20 حداقل روز هر باید شما. روی شما است  کردن پیش صحبت سپس،

 کاه ندارید را کسی اگر اما. باشد خودتان از بهتر کمی یا شما انگلیسی سطح در که کنید پیدا را کسی. باشند شما دوستان یا معلم توانند می )افراد(

 بارای کنناده سارگرم و مفید راه یک Shadowing. است shadowing اول، )روش(. دهید انجام توانید می که دارد وجود کار دو کنید، صحبت او با

هار دفعاه  کنید، می گویند تکرار می چگونه و گویند می که را آنچه دقیقاً و دهید می گوش اخبار یا ها فیلم در بومی وران گویش به شما! است یادگیری

نهایات  همچناین و هاا دستورالعمل این از پیروی. کنید فکر بلند صدای با سپس و کنید انگلیسی زبان به کردن فکر صرف را مدتی دوم،. جمله یک

 !کنید امتحان را آن. کند می ایجاد شما انگلیسی زبان سطح در زیادی تفاوت واقعاً انگلیسی، های کلا  در تلاش

 45) False 
 . است انگلیسی کتاب خرید انگلیسی زبان یادگیری راه تنها 

 46) False 

 . است زیادی زمان خواندن، برای دقیقه بیست صرف 

 47) b 
 دارد؟ اشاره چیزی چه به است شده کشیده آن خط که زیر «them»کلمۀ  

 a )چیزها  b )ها‏کلمه c )ها‏فیلم و ها‏کلیپ  d )ها دقیقه 

 48) d 
 چیست؟ این متن اصلی ایدۀ 

 a )است جالب خواندن   b )جدید کلمات یادگیری 

 c )است سخت انگلیسی زبان به کردن صحبت  d )ببخشیم بهبود را خود انگلیسی چگونه 

 نوشتن پاسخ کامل الزامی است. 50و  49تذکر: در سؤال  

 49) We can start with listening to simple audio books or the news. We can also watch short clips 
and films. 

 ؟ببخشیم بهبود را خود دادن گوش توانید می چگونه 

 .کنیم تماشا را کوتاه های‏فیلم و ها‏کلیپ وانیمت‏می چنین‏هم. کنیم شروع اخبار یا ساده صوتی های‏کتاب به دادن گوش توانیم با ما می 

 50) Shadowing is a useful and fun way to learn! We listen to native speakers in films or on the news, 
and repeat exactly what they say and how they say it, a sentence at a time. 

 Shadowing چیست؟ 

 Shadowing کاه را آنچاه دقیقااً و دهایم می گوش اخبار یا ها فیلم در بومی وران گویش به ما! است یادگیری برای کننده سرگرم و مفید راه یک 

 .جمله هر دفعه یک کنیم، می گویند تکرار می چگونه و گویند می
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 دسترسی اطلاعات به راحتی به اند ساخته قادر را ما مدرن های فناوری. است داشته مردم زندگی بر منفی و مثبت تأثیرات مدرن زندگی سبک

 بادون را دنیاایی توانید می آیا. باشیم داشته تری آسان زندگی و کنیم سفر تر راحت کنیم، تجربه را سریع ارتباطات شویم، تر خلاق باشیم، داشته

 .ما است زمان معجزۀ فناوری زیرا دهند، انجام را کار این توانند نمی مردم اکثر کنید؟ تصور جاروبرقی و هواپیما همراه، تلفن تبلت، اینترنت،

 ماا سلامتی برای ها فناوری از برخی. است داده تغییر مضری طرز به را مردم زندگی سبک نیز حاضر قرن در جدید های فناوری از استفاده اما

 خون فشار تواند می طولانی ساعات برای اینترنت در وگذار گشت یا همراه تلفن از استفاده. برسانند آسیب ما بدن به توانند می و هستند خطرناک

 سیساتم و قلاب باه و کناد می عصبی را افراد طولانی ساعات برای ویدیویی های بازی انجام. شود خواب مشکلات باعث و دهد افزایش را افراد

 .باشد مضر فرد مغز حتی و شنوایی برای تواند می هِدسِت با موسیقی به دادن گوش. رساند می آسیب ها آن عصبی

 51) True 

 . است کرده تر خلاق را مردم مدرن فناوری 

 52) False 

 . است مفید افراد همۀ برای همیشه فناوری 

 53) a 

 را دارد. «)فکر کردن به( think of» به معنی ترین است نزدیک شده کشیده خط آن زیر که «imagine» کلمۀ 

 a )کردن به فکر  b )کردن تمرین c )داشتن وجود d )کردن دوری 

 54) b 

 است. داده تغییر را مردم زندگی مدرن فناوری متن، به توجه با 

 a )نیست مضر دیگر   b )است داده تغییر را مردم زندگی 

 c )کنیم زندگی بهتر کند کمک ما به تواند نمی هرگز   d )کند درمان را خون فشار تواند می 

 نوشتن پاسخ کامل الزامی است. 56و  55تذکر: در سؤال  

 55) Most people can’t imagine the world without technology as technology is the miracle of our time. 

 کنند؟ تصور فناوری بدون را دنیا توانند نمی مردم بیشتر چرا 

 .ما است زمان معجزۀ فناوری زیرا کنند تصور فناوری بدون را دنیا توانند نمی مردم اکثر 

 56) Surfing the Internet for long hours can increase people’s blood pressure and cause sleep problems. 

 دهد؟ انجام تواند می کاری چه طولانی ساعات برای اینترنت در وگذار گشت 

 .شود خواب مشکلات باعث و دهد افزایش را افراد خون فشار تواند می طولانی ساعات برای اینترنت در وگذار گشت 
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 57) Mr. Amiri and his son  watch  (58 فاعل   فعل 

 59) a movie  at home  (60  مفعول   قید )مکان( 
 کنند. فیلم تماشا میندرت در خانه  ترجمۀ جمله: آقای امیری و پسرش به 
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 61) a 

 درست است. aهای انگلیسی، فقط گزینۀ  توضیح: با توجه به ترتیب قرار گرفتن قیدها در جمله 

 62) b 

 درست است. bتوضیح: با توجه به ترتیب قرار گرفتن ارکان جمله، فقط گزینۀ  
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 63) I think you have not washed your car for many weeks. 

 .ای های زیادی است که اتومبیلت را نشسته تو برای هفتهکنم  من فکر می 
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 نمرۀ سؤال برای هر کلمه یا عبارت درست که به صورت منطقی در جای خالی قرار بگیرد، لحاظ گردد. 

 پاسخ پیشنهادی است. 

 64) is 65) fat 66) eaten 67) food 

 ترجمۀ مکالمه: 

 A کمی چاق شده است؟: چرا حمید این روزها Bخورده است. ههول کنم او زیاد هله : من فکر می 
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 68) My brother sometimes studies Spanish on Thursdays.  

 خواند. اوقات در روزهای پنجشنبه اسپانیایی می برادر من گاهی 

 69) The baby is crying loudly in the room. 

 کند. صدای بلند گریه میآن نوزاد دارد در اتاق با  


